Erreiche dein Ziel, aber nicht durch gewaltsames Vorgehen. I

Wellness & Gesundheit

JErnahre Dich mit
vollem Bewusstsein”

von Lara Weigmann

ieser Planet, diese atemberau-
D bende Natur um uns herum,

diese Fulle und unsere unglaub-
lich komplexen und doch so zerbrech-
lichen Kérper sind Teil des Géttlichen.
Wie kénnte es auch anders sein. Wie
gehen wir also mit dem Géttlichen
um?

Es gibt nach wie vor viele religiése und
spirituelle Konzepte, welche die Kérper-
lichkeit ablehnen und sich vollkommen
auf die geistige Welt konzentrieren. Ich
frage mich, weshalb wir das Geschenk
eines fuhlenden, sinnlichen Kérpers zu-
rickweisen sollten? Das macht fir mich
keinen Sinn.

Fir mich heiBt im Kérper auf diesem
Planeten zu leben, goéttliches Bewusst-
sein zu sein, das in der Materie spielt,
kreativ ist und fortwahrend sein Be-
wusstsein erweitert in einer grenzenlo-
sen Ausdehnung.

Ausgehend davon kann unser Ziel nur
sein, alles zu tun, um gltcklich zu sein,
Spal? zu haben und die Geschenke die-
ser Schopfung anzunehmen - uns auf
dieses Abenteuer einzulassen. Und
auch diesen Koérper anzunehmen, der

uns geschenkt wurde, ihn achtsam
zu hegen und zu pflegen, ihn zu wert-
schatzen, uns an ihm zu erfreuen und
dabei im Bewusstsein zu tragen, dass
wir nicht auf diesen Koérper begrenzt
sind, sondern dieser einfach nur das
GefaB ist, das unsere unsterbliche See-
le eine Zeit lang tragt.

Was ist also naheliegender, als ihn auch
mit guter und gesunder Ernahrung zu
ehren. Mit lebendiger Nahrung, welche
aus nachhaltigen Quellen stammt, mit
einer Haltung, welche ihren Ursprung
ehrt und respektiert, sei es Pflanzen-
oder Tierwelt.

JLiebe ist die wichtigste Zutat!"
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