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ZERTIFIKAT

Hiermit bestatigt die Europaische Akademie fir Ayurveda

Lara Weigmann

den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung

Yoga-Lehrerin 200 h

die von 18.07.2016 bis 25.04.2021 unter der Leitung von Akasha S. Hermanns und
Petra Wolfinger stattfand. Der Unterrichtsumfang betrug 200 Stunden a 60 Minuten.

Schwerpunkte der Ausbildung:

e Hatha-Yoga: Kérpertbungen (Asana), Atmung (Pranayama),
Entspannung (Yoga-Nidra), Meditation

e Studium von Quellentexten (Yoga-Sutra), Geschichte, Philosophie

¢ Yoga und Ayurveda in der Gesundheitsberatung

e Schulmedizinische Grundlagen (Anatomie/Physiologie des Bewegungsapparates
und Atemtrakts)

e Didaktik, Unterrichtsaufbau, Supervision

Das Zertifikat wurde nach Beurteilung der Abschlussarbeit sowie erfolgreich
abgeschlossener schriftlicher und praktischer Prifung (Vorstellungsstunde) Gberreicht.
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